做更好的自己
——教育系2017届应用心理学专业毕业生
张荣

张荣，女，中共党员，1994年生于安徽合肥，合肥学院教育系2013级应用心理专业学生。曾任班级学习委员。[image: QQ图片20170225160850]
初入大学校园时，稍有青涩但并不胆怯迷茫，她在心里明确了以后的路该怎么走。怀揣梦想的她踏踏实实地做好学生的本职工作——及时上课、认真思考、做好笔记，遇到难题时，与老师、同学的每一次交流都使她体会到思想碰撞、带来灵感的欢乐，这种快乐也是学习的动力，促使她不断前进、努力汲取知识。这也使她先后两次获得校优秀学生二等奖学金、三等奖学金，和优秀团员”、“三好学生”称号。那时的她也热爱英语的学习，于是暗下决心、继续努力，在大一时便通过了英语四级和六级。同时也参与了外语系举办的英语风采演讲大赛，带着种初生牛犊不怕虎的勇气，她自信而又紧张的和那些大多来自英语专业的同学进行比赛。当她进入最终的比赛、并在台上说出自己的演讲词时，她在心里默默地告诉自己：“无所谓成绩，我已经做到了！”然而一遍遍练习的努力并没有白费，她也取得了第三名的好成绩，这是在大学里她第一次参与的比赛，这个成绩给她带去了十分愉快的情感体验。此外，一次偶然的机会让她参与到合肥市滨湖家园社区快乐学堂的志愿者服务工作，于是她在大一下学期给那个社区的孩子们教授简笔画，初次进入老师角色，使她有些迷茫、有些困惑，但同时也带来快乐和感动。大二时的她和同学一起参与模拟心理咨询大赛，通过团队合作和心理学知识的灵活运用，她和其他同学一起取得了二等奖的好成绩。在继续专业课学习的过程中，她也逐渐意识到自己的不足，心理学不能靠纸上谈兵，理论扎实固然重要，但更重要的是运用于实践去解决自己的实际问题。于是在大二下学期，她报名了合肥市第六十四中学的心理健康志愿者老师。在和初一孩子相处的一个月时间中，她尽量将自己所了解的心理学知识运用于心理健康课，尽管安排的还较为稚嫩，但是孩子们积极的反馈还是带给了她继续努力的动力和前进的信心。
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大三匆匆而来，大学生活便过了一半。开学初，正值班级班委竞选，她想在余下的大学生活里给身边的同学做些事情、给生活带来些新挑战，于是便也勇敢地参与了这次竞选活动。有幸得到班级同学信任，她开始担任班委一职。收邮件、发飞信，她开始主动地联系老师和同学，及时将信息双向传达，搭建沟通的桥梁。这时她也开始参与到卫萍老师的高校人文社科项目“中小学生积极心理品质与学业自我效能感、学业成绩的关系研究”的调查活动中，她在这个活动中主要负责各中小学问卷的发放和数据录入工作，这是她初步体验科研活动。时间匆匆，转眼大三下，在卫老师的指导下，她和其他四名同学一起负责大学生职业生涯团体心理辅导的实践与创新，开展了为期一个多月的团体心理辅导的活动。看到活动给别人带去了快乐，她的内心也十分开心。同时，此时的她也有条不紊的参与到考研大军。初定目标时，她便想到了维果茨基的最近发展区，切忌眼高手低、也不可妄自菲薄，于是她将“跳一跳、摸的到”的目标制定在了西南大学心理学部。定下目标后，她便开始和同学一起努力，每天保持规律的作息，学习时全心投入，下自习时夜色里也充斥着她和同学的欢声笑语，忘记了一天的疲惫。就这样心态平稳，内心满怀憧憬地度过了美好的春、炎热的夏、短暂的秋和严寒的冬，当查到成绩的那一天她内心五味杂陈，一年的努力得到肯定。终于在今年四月，她实现了自己的目标，成功地踏入了心中的象牙塔。以后会以勤勉、严谨的态度继续前行。
感恩这大学四年的生活，也十分感谢那些曾经一路同行的人！
也祝愿青春的你可以怀揣梦想、成为更好的自己！
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