【青春三下乡】
“践行初心使命，唱响青春之歌”
——“生物之光”实践团队“三下乡”活动圆满结束
习近平总书记说过，同学们的忧国忧民，只有到基层中去、到实践中去、到人民中去，才能真正知道所学的知识如何去发挥、如何去为社会作贡献。为引导广大青年学子投身社会实践，认识社会，在实践中把握自己，将书本上的知识实践到社会与群众中去，2021年7月17日至7月23日，合肥学院“生物之光”暑期三下乡社会实践团队前往合肥市肥西县严店乡开展“三下乡”社会实践活动。
本次社会实践主要围绕“疫情防控”“党史学习教育”“社会服务”“身心健康”等方面开展活动，以青春之名践行初心使命，以实际行动庆祝建党100周年。
俯身倾听，做有温度的活动
“老人们的笑容让我想起了我家里的爷爷奶奶、外公外婆，我回去之后一定要多陪陪他们。”7月18日，“生物之光”实践团队前往严店乡五保供养服务中心看望老人。
活动过程中，成员们与老人们从陌生到熟悉，从没有话题到无话不谈，成员们静静倾听老人们说日常，听他们说过去的故事。
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老人们向成员述说过去的故事 1
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老人们向成员述说过去的故事 2

深入一线，做有效果的活动
2020年初，一场突如其来的疫情席卷全国，在全国人民的共同努力下，疫情得到控制。但是，现如今的疫情形势仍很严峻，疫苗接种工作是重中之重。我院实践团队以疫情防控为主要工作，先后开展发放防疫宣传单、爱心支教、协助疫苗接种等活动。
7月17日，“生物之光”实践团队前往严店乡街道分发防疫宣传单，向当地人普及疫苗接种以及进行防疫宣传，并在此期间随机向路人进行采访，调查当地的疫苗注射情况、防疫政策宣讲、个人防护及对此次抗疫的感想。
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成员们分发防疫传单 1[image: ]
成员们分发防疫传单 2
7月19日，成员们前往严店乡卫生所，开展协助卫生院进行疫苗接种工作，发放防疫宣传册等志愿服务活动。
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成员们协助卫生院进行防疫接种工作 1[image: ]
成员们协助卫生院进行防疫接种工作 2
7月20日，“生物之光”实践团队前往严店乡中心学校进行防疫宣讲活动。成员们向小朋友们讲解了新冠肺炎的危害和日常生活中应该如何进行疫情防控，同时播放了钟南山院士的纪录片，让小朋友们了解国之栋梁，院士无双的英雄故事。
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成员向小朋友们讲解疫情防控知识 [image: ]
观看纪录片 
紧接着，成员们带领小朋友们在口罩上创作，致敬那些为疫情防控做出贡献的人们。小朋友们纷纷开动自己的脑筋，结合自己所见所闻，有的在口罩上写了“武汉加油”，有的则在口罩上画上了“党徽”，还有的则是在口罩上画上了钟南山院士的形象。其中有一个小朋友的创意令成员们印象深刻，他说，我在口罩上画了一面国旗，是为了致敬那些在疫情期间战斗在一线的党员们。小小年纪却有这样的想法，让成员们对我们国家的未来充满了希望。
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小朋友们进行口罩创造 
在开展疫情防控活动的同时，我院实践团队根据校院要求，开展“宪法卫士”“绿书签”活动。7月22日上午，“生物之光”实践团队在严店乡中心小学进行“宪法卫士”和“绿书签行动”宣讲，教育引导学生知法、懂法、守法，在日常生活中抵制有害出版物和信息，有效保护自身不受权利不受侵害。[image: ]
成员进行“绿书签行动”宣讲
学习研讨，做有高度的活动
“度之往事，验之来事，参之平素，可则决之。”在中国共产党成立百年之际，党史学习教育“正当其时，十分必要”。“胜负之征，精神先见”。我院实践团队通过成员自学、交流研讨、采访老党员等方式，利用观看视频、听取讲话、支教活动等形式开展党史学习教育活动。
“心中有精神，脚下有力量。”在实践活动期间，团队定时开展观看《觉醒年代》并进行交流研讨，团队负责人带头发表感想，学学相长，营造浓厚的学习氛围。团队还开展集体学习习近平总书记在考察清华大学时的讲话、“七一勋章”获得者张桂梅讲话及相关事迹活动。[image: ]
成员们观看《觉醒年代》
主动探访当地老党员。7月18日在五保供养服务中心的实践中，成员们采访了两位老党员，老党员们向成员们诉说着她们年轻时成为三八红旗手的故事，队员们从两位老党员的故事中看到了作为党员的那份坚持。在临走前队员们问起对当代青年有什么期望时，奶奶们握着成员的手，回答道：“永远跟党走。”
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成员们采访老党员 
将党史学习教育带进课堂。7月19日，成员们通过教小朋友们唱《不忘初心》，进行党史学习教育，教育引导小朋友们知党、爱党，用稚嫩的歌声唱出对党的热爱。
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成员教小朋友们唱《不忘初心》
7月22日，实践团队通过带领学生观看视频《那年那兔那些事儿》，带学生了解党史，通过开展党史知识有奖竞答、创作“红心向党”绘画作品等活动，在学生心中埋下了党的种子。
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小朋友们创作“红心向党”绘画作品
自找苦吃，做有感悟的活动
“学校以后要多带我们学生深入基层一线，了解国情，让生活在‘蜜糖罐子’里的他们体验一下苦日子，用脚步丈量世界，教育引导他们更好地为社会作贡献。”合肥学院党委副书记刘建中在慰问我院暑期社会实践团队时说道。
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刘建中一行来我院社会实践团队走访慰问 1
7月20日，刘建中一行来我院社会实践团队走访慰问。当天下午，实践团队开展刘建中书记讲话学习交流会。会议中，队员们纷纷表示，刘书记的慰问“提神打气”，队员们将会以更加昂扬、饱满的姿态，遵照刘建中书记的嘱咐，将此次暑期社会实践活动做细做深做实，充分展现身为合院青年学子的“志气”“底气”“骨气”。
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刘建中一行来我院社会实践团队走访慰问 2
生逢盛世，肩负重任。暑期三下乡社会实践活动，是青年大学生“扣好人生第一粒扣子”的身体力行。百年前，李大钊先生在新青年发表《青年》一文，叫醒无数青年，在国家危难之际，挑起了他们的时代重担；百年后的今天，新时代的青年们也要从前辈们手中接好时代的接力棒，在社会服务中贡献爱心，在党史教育学习中在奋勇投身新时代国家、民族前进和人民奋斗的伟大洪流中，书写中国青年运动的壮丽新篇章。
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